
Atención Primaria
a la Salud
100% EN LÍNEA

Diplomado en



En salud, el primer encuentro hace la diferencia. 
Especialízate para este papel esencial 

La atención primaria es el primer punto
de contacto entre las personas y el sistema
de atención, trata la mayor parte de los 
problemas y es la asistencia esencial para 
garantizar el derecho a la salud. Es, además, uno  
de los elementos más importantes del Sistema 
Nacional de Salud y una de las actividades con 
mayor impacto en beneficio de la población. 

Sin una sólida atención primaria, los sistemas  
de salud en cualquier parte del mundo no pueden 
funcionar de manera apropiada. Con este 
diplomado, único en su tipo, obtendrás una visión 
integral para atender las necesidades 
de la población mexicana, que actualmente 
rebasa la capacidad de respuesta de los servicios 
sociales.

7 meses 

Duración promedio 
del programa:

5

Módulos:

5 semanas

Duración de cada
módulo:

125 horas

Horas de instrucción
estimadas: 

Atención Primaria a la Salud
Diplomado en

Prepárate para brindar una atención primaria de 
calidad e influye en uno de los servicios con mayor 
impacto en beneficio de la salud pública nacional. 



Obtén un Diploma Oficial otorgado 
por la Universidad Virtual Anáhuac.  

Validez y Reconocimiento:

Beneficios del programa 

Diplomado único en el país e impartido por prestadores    
de servicios de salud especializados en el área. 
Contenidos enfocados en valores como la solidaridad, equidad  
y derecho a la salud al más alto nivel.  
Estudiarás los principios que sirven de cimiento para el desarrollo 
de políticas en  salud, generación y asignación de recursos,  
y el funcionamiento del sistema de salud.  
Busca formar personas líderes y agentes de cambio en favor  
de un enfoque centrado en la prevención. 

Diplomado en Atención Primaria a la Salud   

Diferenciadores



Comprender los conceptos de desarrollo humano
y calidad de vida, y sus implicaciones en la salud
y la promoción de la atención en primer nivel. 
Desarrollar un pensamiento crítico y reflexivo sobre 
las condiciones de salud en la población para 
actuar de manera integral. 

Objetivo del Diplomado: 

Diplomado en Atención Primaria a la Salud  

  Profesionales prestadores de servicios de salud que desempeñan funciones en la atención primaria.

  Interesados en desarrollarse profesionalmente en el primer nivel de atención, con la finalidad  
de coadyuvar a la materialización de un trabajo intersectorial en la atención primaria a la salud. 

  Profesionales de la salud que busquen un programa para actualizar sus conocimientos en la atención 
primaria.  

A quién va dirigido: 

Médico general en atención primaria a la salud.  
Médico especialista en atención primaria
a la salud.  
Instituciones pertenecientes a la iniciativa 
social.  
Consultores en materia de salud en primer nivel 
de atención.  

Campo Laboral



El Diplomado en Atención Primaria a la Salud de Anáhuac Online fue desarrollado 
por profesionales con amplia experiencia en sus áreas de conocimiento. 

Este programa consta de 5 módulos, que puedes adaptar a tus actividades, siempre 
y cuando cumplas con los tiempos de entrega. 

Plan de Estudios:

Módulos

25

25

25

25

25

Horas

La Salud como Proceso 

Metodología de Promoción de la salud 

Atención Primaria de la Salud en los Extremos de la Vida 

Gestión de Enfermedades Crónicas no Transmisibles 

Gestión de Enfermedades Transmisibles 

Diplomado en Atención Primaria a la Salud  

Al egresar de este diplomado podrás: 

Ejecutar e implementar programas de salud pensados para el primer nivel de atención 
en el ámbito público, privado y de asistencia social.  

Privilegiar, a través de tus conocimientos, la intersectorialidad que requiere la atención 
primaria a la salud. 

Responder de forma equitativa y eficiente a las necesidades de salud de los ciudadanos 
y velar por la sostenibilidad y la calidad en los servicios. 

Ser un agente de cambio que abone al enfoque en salud concentrado en la prevención.  

Perfil del Egresado: 

Requisitos para cursar el diplomado:

Ser profesional vinculado al área de salud. 



Descripción de los Módulos

Diplomado en Atención Primaria a la Salud  

    La Salud como Proceso  

Llevaremos a cabo una revisión y análisis del 
concepto de salud como proceso de construcción 
colectiva histórica y social. Estudiaremos   
la relevancia que requieren los determinantes 
de condiciones de vida, así como la participación 
del equipo interdisciplinario de la salud.  

Unidades temáticas

Concepto de salud 

Salud como proceso biológico 

Salud como proceso social 

Factores para el proceso de producción de salud 

Análisis de la situación de salud en México. 
Resultado del proceso 

   Metodología de Promoción 
de la salud 

    Atención Primaria de la Salud 
en los Extremos de la Vida 

Analizaremos los servicios de salud disponibles
en México, con el fin de evaluar que sean 
suficientes para las necesidades de la población
a lo largo de la vida, incluidos los servicios
de promoción, prevención, atención primaria, 
diagnóstico, curación, rehabilitación y atención 
paliativa. 

Unidades temáticas  

Salud y enfermedad en el embarazo 

Salud y enfermedad en la infancia 

Salud y enfermedad en la adolescencia 

Salud y enfermedad durante la vida adulta 

Salud y enfermedad en los adultos mayores 

Abordaremos las principales estrategias   
de intervención para la promoción de la salud,  
a nivel individual y colectivo, desde una 
perspectiva metodológica- instrumental general.  

Unidades temáticas  

Información en promoción de la salud 

Comunicación en promoción de la salud 

Educación para la promoción de la salud 

Sistematización de experiencias en promoción 
de la salud 

Evaluación de la promoción de la salud 



Descripción de los Módulos

Diplomado en Atención Primaria a la Salud  

    Gestión de Enfermedades 
Crónicas no Transmisibles 

Analizaremos el perfil sociodemográfico
de las enfermedades crónicas no transmisibles
e identificaremos los factores de riesgo comunes. 

Unidades temáticas

Perfil demográfico y epidemiológico   
de las enfermedades crónicas no transmisibles 

Factores de riesgo conductuales    
de las enfermedades crónicas no transmisibles 

Modelo trans-teórico del cambio   
y empowerment 

Intervenciones breves para fomentar  
los cambios de comportamiento 

Sistema integral e innovador para el manejo 
de las enfermedades crónicas no transmisibles 

    Gestión de Enfermedades 
Transmisibles 

Estudiaremos la evolución en la gestión
de enfermedades transmisibles, así como
la investigación permanente de las situaciones
más diversas que afectan a las poblaciones. 

Unidades temáticas  

Vigilancia y notificación de enfermedades 
transmisibles 

Enfermedades transmisibles por vector 

Enfermedades transmisibles: diarreicas agudas 

Enfermedades transmisibles: infecciones 
respiratorias 

Enfermedades transmisibles prevenibles   
 por vacunación 



Médico Cirujano en Atención Primaria
a la Salud, con Maestría en Salud Pública
y Administración Hospitalaria.  

Maestro en Administración Pública y Políticas 
Públicas, pasante de la Licenciatura en Derecho 
y Perito Federal en Medicina Legal y Forense. 

Amplia experiencia como docente de nivel 
superior, en el servicio médico y como 
funcionario en áreas de salud en el Estado  
de México.  

Everardo Guitrón Díaz Leal Norma Patricia Espino Espino 

Sobre los desarrolladores 
del programa y docentes: 

Diplomado en Atención Primaria a la Salud  

Médico Cirujano, especialista en Salud 
Pública, con Maestría en Administración 
de Hospitales y Salud Pública. Doctora 
en Alta Dirección. 

Coordinador Normativo de Atención 
de Primer Nivel en la Jurisdicción Sanitaria 
No. 4, en Tenango del Valle, desde 2013 
a la fecha.  

Profesor de asignatura de la Especialidad  
en Salud Pública de la Facultad de Medicina 
de la UAEMex. 

Médico Cirujano, especialista en Salud Pública, 
con Maestría en Ciencias de la Educación 
Familiar y doctorante en Alta Dirección. 

Fue coordinador del Programa 
IMSS-Oportunidades, en el IMSS de la Delegación 
Poniente del Estado de México, y coordinador 
Normativo en el Departamento de Promoción 
de la Salud y coordinador Municipal de Salud  
de la Jurisdicción Tenancingo. 

Director del Centro de Salud Toluca Reforma  
y docente de nivel licenciatura y posgrados. 

Javier Contreras Duarte  María de Jesús Serrano Plata 

Licenciada en Nutrición, especialista 
en Salud Pública, con Maestría en 
Administración de Recursos Humanos.  

Doctora en Ciencias de la Salud y nutrióloga 
comunitaria en el Instituto de Salud del 
Estado de México. 

Amplia experiencia como profesora de nivel 
superior en la Universidad Autónoma  
del Estado y Universidad de Ixtlahuaca.  



Diplomado en Atención Primaria a la Salud  

Diseñados e impartidos por una planta 
docente altamente capacitada con 
experiencia en sus áreas educativas. 

Obtén resultados a corto plazo con las 
maestrías y diplomados de la Universidad 
Anáhuac.

Combina tus compromisos profesionales y 
educativos.

Aprende a capitalizar el valor humano de tu 
equipo de trabajo.

Los programas de la Anáhuac Online 
siguen una modalidad 100% en línea  
y fueron desarrollados por académicos 
altamente calificados a nivel pedagógico 
 y con una amplia experiencia en sus áreas 
de conocimiento. 
 
Estudia desde tu casa u oficina en una 
plataforma en línea, totalmente accesible   
y funcionando las 24 horas del día, durante  
los 365 días del año. 

Un modelo educativo 
de vanguardia

Somos parte de 
una Red Internacional 
de Colegios y Universidades

Más de 60 años de experiencia implementando 
un modelo educativo propio. Tenemos 
presencia en 18 países de cuatro continentes, a 
través de los más de 100 colegios de la Red 
Semper Altius, los 21 colegios Mano Amiga y la 
Red internacional de Universidades, que 
encabeza la Universidad Anáhuac con 9 
campus en México y cuatro más en otros 
países: Estados Unidos, España, Chile e Italia.

La excelencia académica y la atención 
personalizada han sido los principales criterios 
de formación que procuran el desarrollo 
armónico de los alumnos en sus diversas 
facetas; intelectual, profesional, espiritual, 
humana y social. Para lograrlo ponemos los 
mejores profesores, empleados y colaboradores 
a su disposición.

Conviértete en un líder con la capacidad  
de potenciar el valor humano y social  
de tu organización, sin perder de vista
el enfoque en los resultados del negocio. 

Obtén una formación integral para 
desarrollar pensamiento estratégico  
y sistemático,  que te permita resolver 
fácilmente los problemas que se presentan 
ante las necesidades globales.



Contacto

Email: info@onlineanahuac.mx


